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Содержание учебной дисциплины: 
 

Раздел 1 «Что такое Россия» 
 

Основным содержанием первого раздела дисциплины является 
комплексное и системное представление России как страны и государства. С 
методической и содержательной точки зрения это предусматривает изучение 
особенностей Российской Федерации, таких, как: 

1) беспрецедентная территориальная протяженность: 17 млн квадратных 
километров, 11 часовых зон, от 4 климатических поясов до 16 климатических 
зон (по Кёппену); 

2) исключительное природное богатство: 1-е место по запасам алмазов, 
асбеста, природного газа, 1-е место по добыче палладия, экспорту пшеницы и 
минеральных удобрений, крупнейшее по объему воды пресноводное озеро и 
т.д.; 

3) федеративное и этнонациональное разнообразие, определяющее 
конституционную новеллу многонационального российского народа, - 
согласно официальным данным, в России проживает более 190 народов, 
использующих порядка 300 языков и диалектов, в состав страны входит 89 
регионов; 

4) широкая номенклатура развитого предпринимательства – российские 
компании являются мировыми лидерами в области телекоммуникационных 
технологий (Яндекс, Касперский), энергетики (Газпром, Лукойл), 
металлургии (Норникель, Русал), финансового дела (Сбербанк), 
железнодорожного (РЖД) и авиатранспорта (Аэрофлот), производства 
вооружений (Алмаз-Антей); 

5) выдающиеся сооружения и объекты инфраструктуры: Саяно-
Шушенская ГЭС, Лахта-центр, Семь Сестер (сталинские высотки), 
метрополитен (Москва, Санкт-Петербург), восстановленный Грозный, мосты 
Владивостока и пр. 

 
Лекция 1 «Россия: цифры и факты» 

Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах, 
экономике. Население, культура, религии и языки. Современное положение 
российских регионов. 

 
Семинар 1 «Россия: географические факторы и природные богатства» 

Интерактивное представление ключевых (или наиболее 
знаменательных) фактов о России, дискуссии о положительной или 
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отрицательной роли ключевых особенностей страны (территориальная 
протяженность, ресурсная обеспеченность и т.д.) 

 
Семинар 2 «Многообразие российских регионов» 

Интеллектуальная игра-викторина на знание регионах страны, тесты и 
дискуссии об исторических символах, презентации обучающихся об 
особенностях своего родного города и региона, ответы на вопросы 
обучающихся, свободные дискуссии. 

 
Темы для самостоятельного рассмотрения: 

Трансформация административно- территориального деления РФ. 
Социально- экономические и социокультурные особенности (социально- 
экономические условия, уровень технологического развития, история, 
культура, религия, традиции). 

 
 

Лекция 2 «Россия: испытания и герои» 
Выдающиеся персоналии («герои»). Ключевые испытания и победы 

России, отразившиеся в её современной истории. 
 

Семинар 3 «Испытания и победы России» 
Презентации, посвященные различным вызовам, сопровождавшим 

историческое развитие России, открытиям и достижениям российского 
общества, отечественной культуры и науки; деловые игры и дебаты, 
свободные дискуссии, групповые проекты. 

 
Семинар 4 «Герои страны, герои народа» 

Презентации студентов о своих выдающихся земляках и родственниках-
героях, ответы на вопросы обучающихся, групповые проекты, работа с 
кейсами (кейс-стади). 

 
Темы для самостоятельного рассмотрения: 

Защита индивидуального проекта: "Моя семья в истории страны" 
 
 
 

Раздел 2 «Российское государство-цивилизация» 
 

Основные посылы и векторы изучения раздела: 
- определение цивилизационного подхода и его базовых категорий 

(цивилизация, прогресс, стадии развития, цикличность, «столкновение 
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цивилизаций», многополярность, детерминизм, релятивизм, глобализация, 
«евразийство»); 

 - обращение к ключевым фигурам мирового и российского 
цивилизационизма без обращения к идее стадиального детерминизма (А.С. 
Хомяков, Н.Я. Данилевский, К.Н. Леонтьев, В.И. Ламанский, П.Н. Савицкий, 
Л.Н. Гумилев, А.С. Панарин, В.Л. Цымбурский, А.В. Коротаев, Ф. Гизо, А. 
Тойнби, О. Шпенглер, Ф. Конечный, C. Хантингтон, У. Макнил и др.); 

 - представление конкурирующих научных парадигм – формационного 
подхода, национализма, социального конструкционизма; 

- обсуждение возможного соотношения «национального государства», 
«государства-нации» и «государства-цивилизации» (предполагаемые 
характерные черты последнего - обращенность вовне, естественность 
возникновения и развития, ценностная устойчивость, политическое влияние, 
длительная история, возможность динамической адаптации к разным 
условиям международных отношений и мировой политики). 
 

Лекция 1 «Цивилизационный подход: возможности и ограничения» 
Что такое цивилизация? Какими они были и бывают? Плюсы и 

минусы цивилизационного подхода. 
Особенности цивилизационного развития России: история 

многонационального (наднационального) характера общества, перехода от 
имперской организации к федеративной, межцивилизационного диалога за 
пределами России (и внутри неё). 

 
Семинар 1 «Применимость и альтернативы цивилизационного подхода» 

Иммерсивно-дискуссионное обсуждение ситуаций цивилизационного 
сдвига (цивилизационного выбора), студенческие дебаты о цивилизационном 
подходе и границах его применимости в отношении различных [со]обществ, 
обращение к мультимедийным образовательным порталам. Презентации и 
групповые проекты по особенностям (преимуществам и недостаткам) 
различных направлений исследований общества (от формационного подхода 
до национализма). 
 

Лекция 2 «Философское осмысление России как цивилизации» 
Роль и миссия России в работах различных отечественных и 

зарубежных философов, историков, политиков, деятелей культуры. 
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Семинар 2 «Российская цивилизация в академическом дискурсе. Российская 
цивилизационная идентичность на современном этапе.» 

Обсуждение (в рамках деловых игр и сценарных техник) природно-
географического фактора в развитии российской цивилизации (Мечников, 
Милов), историко-институциональных эффектов в рамках социокультурного 
развития российской цивилизации. 

Презентационные проекты о российской цивилизации и её особенностях 
на разных этапах её исторического развития, ответы на вопросы обучающихся, 
свободные дискуссии. Обсуждение имеющегося осмысления миссии России, 
её роли и предназначения в рамках групповых проектов, кейс-стади и анализа 
литературы. 

 
Темы для самостоятельного рассмотрения: 

Цивилизационный подход и формационный подход, теории национализма. 
Исторические формы существования цивилизации. 

 
 

Раздел 3 «Российское мировоззрение и ценности российской 
цивилизации» 

Раздел дисциплины, посвященный мировоззренческим вопросам, 
представляет собой её центральный содержательный элемент. 

Основная цель - ознакомление с базовыми теоретико-
методологическими основаниями исследования мировоззрения, и 
представление результатов актуальных эмпирических исследований 
(соцопросов, замеров общественного мнения, интервью, лонгитюдов и пр.) 
по поводу мировоззренческих ориентиров современного российского 
общества. 

 
Лекция 1 «Мировоззрение и идентичность» 

Что такое мировоззрение? Теория вопроса и смежные научные 
концепты. Мировоззрение как функциональная система. 
Мировоззренческая система российской цивилизации. 

Представление ключевых мировоззренческих позиций и понятий, 
связанных с российской идентичностью, в историческом измерении и в 
контексте российского федерализма. Рассмотрение этих мировоззренческих 
позиций с точки зрения ключевых элементов общественно-политической 
жизни (мифы, ценности и убеждения, потребности и стратегии). 

Значение коммуникационных практик и государственных решений в 
области мировоззрения (политика памяти, символическая политика и пр.) 
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Семинар 1 «Ценностные вызовы современной политики. Концепт 
мировоззрения в социальных науках» 

Дискуссии, кейс-стади и работа с эмпирическими (социологическими) 
данными в рамках проблемного обучения, связанного с особенностями 
современного общественного мнения и общественного сознания. 
Определение ключевых ценностных вызовов, описание их эффекта на 
трансформацию общества, власти и государства, представление результатов 
через квизы, квесты и викторины. 

Питч-сессии по основным концепциям мировоззрения, проектные 
презентации о понятиях, смежных с мировоззрением («идентичность», 
«культура» и пр.). Доклады и дебаты по ключевым концепциям 
мировоззрения, представленным в программе дисциплины. 
 

Лекция 2 «Мировоззренческие принципы (константы) российской 
цивилизации» 

Самостоятельная картина мира и история особого мировоззрение 
российской цивилизации. Ценностные принципы (константы) российской 
цивилизации: единство многообразия (1) сила и ответственность (2), 
согласие и сотрудничество (3), любовь и доверие (4), созидание и развитие 
(5). Их отражение в актуальных социологических данных и политических 
исследованиях. 

«Системная модель мировоззрения» («человек – семья – общество – 
государство – страна») и её репрезентации («символы – идеи и язык – нормы 
– ритуалы – институты»). 
 

Семинар 3 «Системная модель мировоззрения» 
Представление ключевых элементов системной модели мировоззрения 

(«человек – семья – общество – государство – страна»). Дебаты об их значении 
и содержании в современной студенческой среде. Разбор кейсов (кейс-стади). 
Проектная деятельность. Деловые игры на определение мировоззренческих 
установок, сценарии мировоззренческого моделирования (погружение в 
мировоззрение одногруппников/однокурсников). 

 
Семинар 4 «Ценности российской цивилизации» 

Доклады и презентации по ключевым ценностным принципам 
российской цивилизации. Просмотр и обсуждение мультимедийных 
материалов. Игровая и проектная «развертка» ценностей и ценностных 
принципов по схеме «символы – идеи – нормы – ритуалы – институты». 
Открытые дискуссии и студенческие дебаты, просмотр актуальных 
обучающих и художественных видеоматериалов. 

6 
 



 
Темы для самостоятельного рассмотрения: 

Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи. 
 
 
 

Раздел 4 «Политическое устройство России» 
 

В рамках данного раздела дисциплины рассматривается устройство  
государственной системы России, её структурах публичной власти, их 
истории и современном состоянии, сложной природы российской 
политической жизни, её многообразия и пестроты организации. 

 
Лекция 1 «Конституционные принципы и разделение властей» 

Основы конституционного строя России. Принцип разделения властей 
и демократия. Особенности современного российского политического 
класса. Генеалогия ведущих политических институтов, их история причины 
и следствия их трансформации. Уровни организации власти в РФ. 
Государственные проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, 
социальная сфера). 

 
Семинар 1 «Власть и легитимность в конституционном преломлении» 

Прикладные мастерские (воркшопы) с привлечением специалистов-
практиков для совершенствования содержания ключевых понятий, связанных 
с обсуждением политического устройства (к примеру, «государства», 
«власти» и «легитимности»). Дискуссии и дебаты, представляющие различные 
подходы к этим понятиям. 

 
Семинар 2 «Уровни и ветви власти» 

Деловые игры и проектная деятельность по обсуждению различных 
вариантов конфигурации уровней и ветвей власти. Дебаты о политическом 
устройстве Российской Федерации (о прошлых решениях, современных 
инициативах и потенциально возможных изменениях), деловые игры. 

 
Лекция 2 «Стратегическое планирование: национальные проекты и 

государственные программы» 
Государственные проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, 

социальная сфера). 
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Семинар 3 «Планирование будущего: национальные проекты и 
государственные программы» 

Разбор кейсов (кейс-стади), связанных с приоритетами долгосрочного 
развития страны, разработкой и реализацией стратегий и программ, 
особенностями национальных проектов. 

 
Семинар 4 «Гражданское участие и гражданское общество в современной 

России» 
Проблематизация жизненных ситуаций и сценарная демонстрация 

возможных форм активного гражданского участия в политике и принятии 
государственных решений. Подготовка презентационных выступлений и 
коллективных докладов о различных позитивных проявлениях деятельности 
гражданского общества, прикладные мастерские (воркшопы) с привлечением 
специалистов-практиков из области частно-государственного партнерства, 
работы некоммерческих организаций гуманитарной направленности и пр. 
 

Темы для самостоятельного рассмотрения: 
Региональные особенности развития политической власти в России. 

Роль личности в историческом процессе. 
 

Темы для творческого рассмотрения: 
 

1. Образ политической власти в российской художественной культуре. 
2. Легитимность и легальность государственной власти. 
3. Эффективность государственного управления: сущность и критерии. 
4. Современные концепции политической власти. 
5. Феномен политической власти, в чем его особенность в России? 
6. Административно- территориальное устройство России: преимущества 

и недостатки. 
7. Основные политические ценности современной России и в 

исторической ретроспективе. 
8. Проблема абсентеизма и доверия к государству и власти.  

 
 
 

Раздел 5 «Вызовы будущего и развитие страны» 
 

Завершающий раздел дисциплины направлен на осознание современных 
вызовов (как глобальных, стоящих перед человечеством в целом, так и 
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цивилизационных и даже конъюнктурных, стоящих перед Россией).  
 

Лекция 1 «Актуальные вызовы и проблемы развития России» 
Глобальные тренды и особенности мирового развития. Техногенные 

риски, экологические вызовы и экономические шоки. Суверенитет страны и 
его место в сценариях перспективного развития мира и российской 
цивилизации. Ценностные ориентиры для развития и процветания России.  

 
Семинар 1 «Россия и глобальные вызовы. Внутренние вызовы 

общественного развития» 
Деловые игры по определению вызовов, дискуссии и дебаты о списке 

глобальных проблем, имеющих приоритетное значение для России. Разбор 
кейсов, проблемные выступления. Применение метода Дельфи для работы с 
обучающимися. Кейс-стади, кейсы и викторины, посвященные 
внутрироссийским проблемам и вызовам.  
 

Темы для самостоятельного рассмотрения: 
Актуальные проблемы мирового сообщества и включенность 

Российской Федерации в их решение. 
 
 

Лекция 2 «Сценарии развития российской цивилизации» 
Солидарность, единство и стабильность российского общества в 

цивилизационном измерении. Стремление к компромиссу, альтруизм и 
взаимопомощь как значимые принципы российской политики. 

Ответственность и миссия как ориентиры личностного и 
общественного развития. Справедливость и меритократия в российском 
обществе. Представление о коммунитарном характере российской 
гражданственности, неразрывности личного успеха и благосостояния 
Родины. 
 

Семинар 3 «Образы будущего России. Ориентиры стратегического 
развития России» 

Групповые проекты по работе с источниками или презентациям 
различных версий образа будущего России. Деловые игры. 

Презентации государственных программ и национальных проектов с 
точки зрения их соотнесения с ценностными ориентирами. Проектная 
деятельность и сценарное моделирование. Тематические мастерские по 
обсуждению каждого из вызовов, деловые игры и техники сценарного 
моделирования возможных ответов на обозначенные выводы, открытые 
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лекции и дискуссии, студенческие дебаты 
Оценочные средства и критерии оценивания, 
применяемые для аттестации обучающихся 

 
Оценочные средства 

Примерные тестовые задания 
 
Вопрос 1 
Действующая Конституция Российской Федерации была принята... 

А) …в 2020 году В) …в 1993 году 
Б) … в 2000 году Г) …в 1995 году 

 
Вопрос 2 
Этап «цветущей сложности» в цивилизационном развитии выделял… 

А) …Константин Леонтьев В) …Уильям Макнил 
Б) … Арнольд Тойнби Г) …Вадим Цымбурский 

 
Вопрос 3 
Какой (какие) из этих органов государственной власти РФ не входит (не 
входят) ни в одну из её ветвей? 

А) Счетная Палата В) Совет Федерации 
Б) Федеральное агентство по 
делам молодёжи 

Г) Президент 

 
Вопрос 4 
«Система мероприятий и инструментов государственной политики, 
обеспечивающих в рамках реализации ключевых государственных функций 
достижение приоритетов и целей государственной политики в сфере 
социально-экономического развития и безопасности» - это… 

А) …закон В) …государственная программа 
Б) … государственный бюджет Г) …местное самоуправление 

 
 

Примерный перечень вопросов к зачету 
 
1. Современная Россия: ключевые социально-экономические параметры. 
2. Российский федерализм. 
3. Цивилизационный подход в социальных науках. 
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4. Государство-нация и государство-цивилизация: общее и особенное. 
5. Государство, власть, легитимность: понятия и определения. 
6. Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи. 
7. Исторические особенности формирования российской цивилизации. 
8. Роль и миссия России в представлении отечественных мыслителей (П.Я. 
Чаадаев, Н.Я. Данилевский, В.Л. Цымбурский). 
9. Мировоззрение как феномен. 
10. Современные теории идентичности. 
11. Системная модель мировоззрения («человек-семья-общество-государство-
страна»). 
12. Основы конституционного строя России. 
13. Основные ветви и уровни публичной власти в современной России. 
14. Традиционные духовно-нравственные ценности. 
15. Основы российской внешней политики (на материалах Концепции 
внешней политики и Стратегии национальной безопасности). 
16. Россия и глобальные вызовы. 
 

Примерный перечень тем семестровых проектов: 
 
1. Евразийские цивилизации: перечень, специфика, историческая динамика. 
2. Россия: национальное государство, государство-нация или государство-
цивилизация? 
3. Современные модели идентичности: актуальность для России. 
4. Ценностные вызовы современного российского общества. 
5. Стратегическое развитие России: возможности и сценарии. 
6. Патриотизм и традиционные ценности как сюжеты государственной 
политики. 
7. Цивилизации в эпоху глобализации: ключевые вызовы и особенности. 
8. Российское мировоззрение в региональной перспективе. 
9. Государственная политика в области политической социализации: 
ключевые проблемы и возможные решения. 
10. Ценностное начало в Основном законе: конституционное проектирование 
в современное мире. 
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